Anthropometrische Daten

Nachname

Vorname Petra

Mustermann

Geburtsdatum 14.10.1980

Geschlecht

Body Mass Index (BMI)
BMI

Gewicht (kg)
KorpergroBe (cm)
Klassifizierung
Korpertyp

24.51
725
172

Endomorph (Neiguna
zu héherem
Korperfettanteil)

Body Mass Index (BMI)
Rizika fiir Begleiterkrarkungen [alterzunabhangia)

durchzchnittich

2451 p——
gering erhiht

erhaht
hoch

sehr hoch

Waist-Hip Ratio

Verhaltnis 0.76 Risikobewertung Waist-Hip-Ratio
. Koronare Herzkrankheiten
Taille (cm) 80 —
Hiifte (cm) 105 Risikobasizwert 1
0.76p——— )b e
2.88-Fach erthdht
B.57-Fach erhiht
5.04-fach erhiht
Korperzusammensetzung
Fettanteil (%) 39 Korperfettanteil [Prozent von Korpergewicht]
Kérpe rg ewicht gesamt (kg) 72.5 Einztufung und Risikebewertung
. BB
Fettanteil (kg) 28.3 sehr gering
fettfreier Anteil (kg) 442
Messmethode Caliper gering
rormal
erhiht
sehr hoch
33p

Korperzusammensetzung [72.5 kg]
Feste Stoffe und Kirpenmasser

keine Kdrpenmaszserwerte varhanden

Korperzusammensetzung [72.5 kg]
karperfett und fettfreie Masze

M Kiorperfettantel [28.3 kg = 39%]

M fettfreier Anteil [44.2 kg = B1%]

© BITsoft, Michael Lutz, 2000-2009



Anthropometrische Daten

Nachname Mustermann Geburtsdatum 14.10.1980
Vorname Petra Geschlecht

Blutdruck Parameter

Blutdruck (113-71)

Blutdruck (Systole) Blutdruck (Diastole)

Risikobewertung Blutdruck Systole
Hupertonie [Bluthochdruck)

. B

kein offenzichtliches Risiko

Risikobewertung Blutdruck Diastole
Hupertonie [Bluthochdrick)

-}

kein offenzichtliches Risiko

mp__
leicht erhdhtes Riziko
hihtes Risik.
Rohes Fisho np—
leicht erhdhtes Risiko
erhidhtes Riziko
zehr hohes Risiko hohes Risika
sehr hohes Risiko
Ruheherzfrequenz
Ru heherzfrequenz 50 Ruheherzfrequenz [Schlage pro Minute]

Einstufung und Risikobewertung

[

50 ’ quit trainiert

trainiert
normal

uritrainiert

&rztliche Uberpriifung empfohlen
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Anthropometrische Daten

Nachname Mustermann Geburtsdatum 14.10.1980
Vorname Petra Geschlecht
Body Mass Index (BMI)
Entwicklung Body Mass Index [BMI) Entwicklung Korpergewicht
WHO Einstufung “wherte in Kilagramm
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Waist-Hip Ratio
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Korperzusammensetzung
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Blutdruck Parameter
Entwicklung Blutdruck Systole Entwicklung Blutdruck Diastole
‘wierte [mm Hg) und Risikoeinstufung “wherte [mm Ha) und Riskoeinstufung
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