
Anthropometrische Daten

Nachname Mustermann

Vorname Petra

Geburtsdatum 14.10.1980

Geschlecht

BMI 24.51

Gewicht (kg) 72.5

Körpergröße (cm) 172

Waist-Hip Ratio

Verhältnis 0.76

Taille (cm) 80

Hüfte (cm) 105

Body Mass Index (BMI)

Körperzusammensetzung

Fettanteil (%) 39

Körpergewicht gesamt (kg) 72.5

Fettanteil (kg) 28.3

Körpertyp Endomorph (Neigung
zu höherem

Körperfettanteil)

Klassi#zierung

fettfreier Anteil (kg) 44.2

Messmethode Caliper
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Blutdruck (113-71)

Blutdruck (Systole) Blutdruck (Diastole)

Ruheherzfrequenz

Blutdruck Parameter

Ruheherzfrequenz 50
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