
170

150

130

110

90

70

50

30

10

20:00:49 20:05:49 20:10:49 20:15:49 20:20:49

HF [S/min]

Zeit

RLX [ms]

Kurve

Person

Training

Sportart

Anmerkun

Datum

Zeit

Dauer

Auswahl

Herzfrequen

Herzfrequen

Petra Mustermann

31.05.2009 20:00

Fitness

20:00:49

31.05.2009

0:22:16.5

20:00:49 - 20:23:05 (0:22:16.5)

      

116 S/min

156 S/min

                    

                     

                     

                     

Maximale Intensität

Hohe Intensität

Moderate Intensität

Leichte Intensität

Sehr leichte Intensität

116 S/min

5

10

15

20

25

30

35

40

45

50

55

Cursorwert:

Zeit: 20:00:49.0    

HF: 96 S/min       



180

160

140

120

100

80

60

40

20

0

16:55:04 17:05:04 17:15:04 17:25:04 17:35:04 17:45:04 17: 55:04

HF [S/min]

Zeit

Tempo [min/k

Tritt-/Schrittfrequenz [U/min]

Kurve

Person

Training

Sportart

Anmerkung

Datum

Zeit

Dauer

Auswahl

Tritt-/Schrittf

Lauf-Index

Tempo

Herzfrequenz

Distanz

Petra Mustermann

Cardio

Laufen

16:55:04

12.08.2009

1:02:03.4

16:55:04 - 17:57:07 (1:02:03.0)

10.3 km

     82 / 85     

      45         

   6:00 / 4:52   

                     

     158 / 166                          

                     

                     

Maximale Intensität

Hohe Intensität

Moderate Intensität

Leichte Intensität

Sehr leichte Intensität

2

158 S/min 10.3 km

101

5:59

6:45

Temperatur  [°C]
Tempo [min/km]

Schrittlänge Durchschnitt [c

5

10

15

20

25

30

35

40

45

50

55

60

65

70

25

50

75

100

125

150

175

200

225

250

Cursorwert:

Zeit: 17:39:27    

HF: 161 S/min       

Kalorienrate: 989 kcal/60Min     

Tempo: 5:46 min/km   

Distanz: 7.584 km    

Tritt-/Schrittfrequenz: 81 U/min      
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